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пояснительная записка

РабочаяПрOграММаПOДопOЛниТеЛьноМУобразованию<Тэг-Регби))сосТаВЛенаВ
методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в образовательньж

учреждениях, и программы интегративного ку_рса ф""",по,о воспитания для обучающихся

общеобразовательных учреждепrи ,ru основе рей;. ,.йо.пuu, Кулешов Д,В" Бесполов,Щ,В"Москва

,2013г.
,ц,анная программа позволяет решать задачи физического воспитания обучающихся,

формируя у них целостное представлеrr. о физической культуре, ее возможностях в повышении

работоспособности и улучшении состояния здоровья, а главное - воспитывая личность, способную

к самостоятельной, творческой деятельности,

АкryальностЬ:реаJIиЗациипроГраММыкРегби>ВУЧрежДенияхДоПоЛниТелЬноГо
образования состоит в том, что она способствует формированию здорового образа жизни учащихся,

знакомит их с новым для многих видом спорта регби в адаптированном бесконтактном и

нетравмоопасном варианте и дает возможность ребёнку выбрать для себя путь развития в

командном виде cttopTa. Полезность программы заключается в том, что её содерх(ание обеспечивает

постоянную двигательную активность учащихся, а это в настоящее время очень востребовано и

акТУаЛьно.кРегби-эТоиДеа.пьныйВиДсПорТадЛяМаJIЬЧишки:ТычУВсТВУешЬкоМанДу'эТооЧенЬ

вах(но. В одиночку здесь ничего не добиться. При этом, булучи с большой буквы Командным видом

спорТа'регбинепоДаВЛяеТинДиВиДУаJIЬносТЬ.МестонайДётсякажДоМУ:ИМаЛенЬкоМУ'И
худенькоМу, и крупному. Эта игра помогает преоДолеть страх, гIит находить решения, д в жизни

это очень ценно, ведь она во многом состоит из неприятньtх вещей, когда нужно бороться,

преодолевать, страдать. Так что регби - это школа не только спортивная, но и жизненная!>, Это

говорит о востребованности программы кРегби> в социуме, социальном заказе родителей и детей

на развитие ланной образовательной услуги, koToparl булет удовлетворять потребности rIащихся в

нравственном, интеллектуальном, физическом развитии детей, формировании культуры здорового

образа жизни.

новизна программы крегби> заключается в новом содержании и правилах обучения

тактическим действиям в регби, а также в том, что занятия проводятся в игровой форме с большим

количеством упражнений на координацию движений, Также используется состязательный элемент

сДВУхсТороннейигройвтэг.регби,тач-регби'ВкЛассическоерегби.
ПеДагогическаяцелесообраЗносТьПрограМмыкРегби>)сосТоитВТоМ'ЧТопонеймогУт

заниматься как мzlJIьчики, так и девочки, с 8 лет, поэтому содержание программы позволяет

формировать У детей уже с самых маJIых лет навыки здорового образа жизни, так как регби это

сплав игр футбола регби. На данном возрастном этапе вая(ное значение имеет воспитание интереса

ДетейккоМанДнойигререгби'ихначаJIЬноеобУчениеТехнИкеиТакТике'праВилаМиГры'

содействие всестороннему развитию физических качеств и воспитанию умений соревноваться

индивидуально (на основе общей б физической и технической подготовке) и коллективно (на

осноВеразнообразныхПоДВижнЬгхиГриэлеМенТоВмини-регби).

отличительными особенностями программы крегби> является акцент на создание

ситуации успеха, использования личностно-развивающих технологий в процессе работы с детьми,

Так как регби - это не только симбиоз игровьIх видов спорта, легкой атлетики, футбола и борьбы, но
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такх(е это сиOтема воспитания, способствlтощая развитию мораJIьно-волевых качеств человека,

IIатриотизма и гражданственности. Регби - это в своем роде школа жизни, Регби не только учит

самой игре, как таковой, но и дает богатый жизненный опыт, формирующий твердый характер,

стойкость и выносливость. Регби способствует выработке самодисциплины, формирует

внутреннюю нравстВенную опорУ и сильную личнуЮ позициЮ в достижении жизненньIх целей,

РегбИ формируеТ социаJIьн}то опорУ общества, людей, способных постоять за себя, за свою семью,

за Родину. Традичии регби почитают во всем мире, так как это игра с определенными принципами,

примениМыми И в жизни: движение вперед, поддержкq непрерывность действий и т.д, ,Щисuиплина

является неотъемлемой частью игры, как на IIоле, так и вне его, и отражается через соблюдение

правил, положений и основных ценностей регби,

1|ель программы углубленное изучение спортивноЙ игры '['эг-регбиl создание

оптимальных педагогических условий для всестороннего удовлетворения потребностей

обучающихся и развития их индивидуальных склонностей и способностей, мотивации личности к

познанию и творчеству

()сновными залач&ми програj\,{мы являются:
о }креIljIенияздор0]]ья:
. соДеЙствие праIJиJIы{ому физическо]\{у i]азвитию;
. приобРетение необхолиМтых теорет}iческих знаний;

. gвлilдение gснORнытчли прlл,ёмами техн}Iки [,I тактики игры:

. ВосIl1,1'Гание вOJIи' смеJIOс,ги' нас,i,сlЁtчивOс1,и, дисциI,IJlиttирOt]ацнOо]]и, кOJUIек]]!Il}и:змit, t{уlзс,гл]i}

лрухсбы;
. приRитие ученикам организаторских навьIкоR;

. IiOвы1пен}lе 0пеllиальной, {iизичс,ской" TaкTl,t.tectctlй пtiдгtlтОВКИ ШКOЛЬНИКOВ ПСl РеГбИ)l

. полгO,гOIзi(il уt{ilщихся к сореt]tлOваIIияý,l ItO реr,,би,

программа решает основные задачи физического воспитания:

о }КРеПЛение здоровья и повышение работоспособности обучающихся;

оВоСПИТаниеУшкоЛЬникоВМор.rЛЬно.нраВсТВенныхкаЧесТВ;
о рвзвитие оснОвньtх двигательных качеСТв,

личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы на

основе курса <<Тэг - регби>.
в результате изучения программы <тэг-регби> обучающимися должны быть достигнуты

определённые результаты.
Личностные резуль.I.а,гы отражаIотся в индивидуальных качественных сiзойствах

обучаюrцихся, которые они дол)Itны приобрести в процессе освоения данного курса, а именно:

. формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России;

. форrrрование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других

народов;
. овладение навыком сотрудничества со взрослыми и сверстниками,
. формирование этических чувств доброrпaпurельности и эмоционально-нравственной

отзывчивости, поним ания и сопереживания чувствам других людей;

. формирование умения использования знания об индивидуальных особенностях физического

разви,I,ия и физической подготовленности, в соответствии с их возрастными особенностями и

половыми нормативами;
r ВЛ&Щен"" a"u,r"оми о функциональных возмох(ностях организма, способах профилактики

заболеванИй и перенапряжения средствами физической культуры;



.ПрояВЛениеПоЛожиТеЛЬнЬIхкачесТВЛиЧносТииУПраВЛениесВоиМиэМоциямиВраЗличных
(нестандартных) ситуациях и условиях;

о Проявление дисциплинированности, внимательности, трудOлюбия и упOрства в дOстижении

поставленных целей;
. формирование здорового образа жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на

результат.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сФ_о*гуигОванности универсаJrьных

учебных действий обучающихся, проявляющихся в познавательной и практической деятельности,

и отра}кают:
о Овло.щоние способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности,

поиска средств её осущестuпaпr" в разных формах и видах физкультурной деятельности;

. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия

в соответствии С поставленной задачей и условием её реализации;

ооПре.ЦелятьнаиболееэффектиВныеспособыДосТиЖенияреЗУЛЬТаТа;
. формирование умения понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности

и способНости консТруктивно оценивать свои действия;

о Прощ}ктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении

задач на уроках, во внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности;

о Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон

и сотрудничества, умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты

совмеO,гной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

. овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими

существенные связи и отношения между объектами и процессами;

о }МеНИо осуществлять информаuионную, познаватеJIьную и практическую деятельность

с использованием различных средств информачии и коммуникации;

Предметные результаты изучения физической культуры отражают опьIт обуrающихся

в физкультурной деятельности, а именно:

формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием,

величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и Др,),

показателями основньгх физичaaпr* качеств (быстроты, координации, гибкости, выносливости,

силы);
. обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

. взаимОдействие со сверстниками по правилам проведения соревнований по видам регби;

. nnu""fouun". .uп"r"й физическими упражнениями в режиме дня, организация отдьIха

и досуга с использованием средств регби;
о Излох(ени0 фактов истории развития регби, олимпийских игр современности,

характеристика видов регби, влияние юробных занятий на организм человека;

о рззвитие ocHoBHbIx физических качеств;

о оКЕlЗ?ние посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебньш

заданий, доброх<елательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов

их устранения;
организация и проведение со сверстниками спортивньIх игр, эстафет, спортивно-

оздоровитеJIьньIх мероприятий и соревнований;

осуЙествление объективного судейства соревнований своих сверстников;

анiшиз и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностеиa

a

и способов их улучшения;
умение находить отличительные

разными обучающимися;
выполнение жизненно важных
в различных условиях.

особенности в техническом выполнении упражнений

двигательньIх навыков и умений разными способами,
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место учебного предмета О'тэг-регби" в учебном плане:

Щанная рчбо"- программа рассчитана на 68 часов в гOд,2 час в неделю,

продолжит9льIIость занятия 45 минут,

Формы занятий: игры (познавательные, творческие, диагностические, ролевые и т,д,),

конкурсы; соревнования;
Виды занятий: фронтальные, групповые, индивидуаJIьные,

Формы подведения итогов реализации дополниr."r_l::jРазовательной программы:

результативность r{астия в мероприятиях всех уровней; коллективный анаJIиз работ; отзывы о

рабоrе кружка, объединения, спортивной секции и т,д,

Планируемый результат
личностные:

. формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России;

. формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других

народов;
ооВЛ&.Ц'9ниенаВыкоМсоТрУДНичесТВасоВзросЛыМиисВерсТникаМи;
. формирование этических чувств доброжелательности и эмоционаJIьно-нравственнои

оТЗыВчиВосТи'ПониМаНИЯИсоПере}ItиВанияЧУВсТВаМДрУГихлюДей;
. формирование умения,arrоп"aоuания знания об индивидуальных особенностях физического

развития и физической подготовленности, в соответствии с их возрастными особенностями и

половыми нормативами;
о ВЛ&ЩОние знаниями о функциональньtх возможностях организма, способах профилактики

заболеванийиперенаПряжениясреДсТВаМифизическойкУльтУры;
опрояВЛениеПоЛожиТелЬнЬIхкаЧесТВличносТииУПраВЛениесВоиМиЭМоцияМиВраЗЛиЧнЬж

(нестандартных) ситуациях и условиях;
о Проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в дости}кении

поставленных целей;
. формирование здорового образа жизни, наJIичие мотивации к творческому труду, работе на

результат.

метапредметные результаты характеризуют уровень,фо-py,jоuанности универсаJIьных

учебных действий обучающихся, проявляющихся в познавательной и практической деятельности,

и отражают:
о Овл&доние способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности,

поиска средств её осуществления в разных формах и видах физкультурной деятельности;

. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия

в соответствии с поставленной задачей и условием её реализации;
о Опре.щелять наиболее эффективные способы дости}кения результата;

. формирование умения понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности

и способности конструктивно оценивать свои действия;

r Про[}ктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении

задач на уроках, во внеурочной и внешкольной физкультурной деятельности;

. готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон

и сотрудничества, умением вести дискуссию, обсухсдать содержание и результаты

совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

о Овл&дение базовыми предметными И мехшредметными понятиями, отражающими

существенные связи и отношения между объектами и процессами;

о }м€ние осуществлять информаuионную, познавательную и практическую

с использованием различных средств информации и коммуникации;
деятельность
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О буч аюuluй с я н аучumс я :

. правила техники безопасности науроках по ТЭГ-РЕГБИ;
о регби как вид спорта;

о форму одежды назанятиях по РЕГБИ;
о правилаличнойгигиены.
о правиЛа техникИ безопасноСти на урокаХ по ТЭГ-РЕГБИ и способы предупреждения травм;

. краткую историю возникновения РЕГБИ;

. краткие сведения о влиянии физических нагрузок на организм

. краткую историю возникновения и развития РЕГБИ;
о IIравиласоревнования.

О бу ч аю u4uй с я п о лу ч um в о з Jv, о uс н о с mь н аучumь с я :

о выполнять индивидуаJIьные технические действия;
. выполнять групповые тактические взаимодействия;

о передвигаться с мячом в руках;
о передавать мяч на месте и в движении;
о выполнять индивидуальные действия против оппонента, противника.

о реализовывать численное IIреимущество посредством паса;

о бить lrо мячу ногой наточность;
о применятьтактическиеприемы.
. применять самостраховки при неожиданном падении (наулице, катке, дома, в школе);

о примеНять техниКо-тактичеСких приёмов для участия в школьньIх и других соревнованиях

по регби;
. применять приёмы регби для устранения угрозы своей жизни и здоровья, а также оказания

помощи товарищу;

учебно-тематический план.
лъ Раздел программы Теопия Практика Кол.часов
1 основы знаний J

аJ

2 Общая физическая подготовка 20 20

3 СпециальнбI подготовка 45 45

4 Примерные показатели
двигательной подготовленности

2 2

Итого J 61 70

Содержание рабочей программы
Содержание учебного lrроцесса определяется настоящей программоЙ и учебными ПЛанаМИ.

в которых определяется минимум содержания учебного ма,гериала.
Ответственность за создание условий учёбы и отдыха обучающихся несет администрация

школы. Расписание занятий утверждается администрацией по представJIению ,l,peнepa-

преподавателя, а такя(е с учётом установленных санитарно-гигиениLIеских нОРМ.

Эффективность учебного процесса определяется чёткой структуроЙ, предстаВляюЩеЙ

собой относительно устойчивый порядок объединения компонентов учебного процесса, их общУЮ

последовательность и законOмерное соотношение друг с другом,



Основными формами учебньш занятий является урок в виде учебно-тренировочньн
занятий, индивидуальных занятий, мероприятий восстановительной направленности, }п{астие в

спортивных соревнованиях.
Исходя из целей, занятия могут быть учебными, учебно-тренировочными, контрольныМи,

соревновательными. Ifель обучающих уроков сводится к усвоению нового материала. На учебно-
тренировочныХ занятиях идёт не только изучение I]ового материала, закрепление пройденного, но и

уделяется внимание общей и специаJIьной работоспособности. Контрольные уроки применяю,гся в

конце прохOждения определенного раздела учебной программы, На такиХ урокаХ принимаютсЯ

зачёты по технике, проводится тестирование, что позволяет наглядно представить качество

проведённой работы.
щанные занятия строятся в соответствии с общими закономерностями построения урока по

физическому воспитанию. Эффеrtтивность урока зависит от степени рациональной организации

плотности занятий, оптимальной дозировки нагрузки, учёта индивидуальных особенностей

обучающихся. В зависимости от этих факторов и этапов подготовки) занятия могут проводиться с

помощью различных организационных форм:
- групповая форма обучения создаёт хорошие условия для микросоперничества во

время занятий, а также воспитывает чувство взаимопомощи при выполнении упраrкнений;
- индивидуальная форма обучения: обучающиеся получают задания и работаюТ

самостоятельFIо, что даёт возможность воспитывать у них чувство самоконтРоля И творческогО

подхода к занятиям. Используя этот вариант ведения занятий, учитель Mo)IteT дозировать

индивидуаIьную нагрузку для каждого обучающегося;
- фронтальная форма обучения позволяет учителю одновременно контролировать

выполнение задания всеми обучающимися, так как одно и то же упражнение выполняется всеми

одновременно.
Все занятия, кроме теоретических, состоят из трёх частей: вводно-подготовитеJIьной,

основной и заключительной.

ТЭГ-РЕГБИ (регби с поясами)
1 этап. На данном этапе осуществляется общая физическая подготовка обучающихся с

включением элементов Тдг-рЕгБи. Методический материаJI данного раздела рассчитан на занятия

гнп_1-3 года обучения, где обучающиеся занимаются З раз в неделю

Задачи 1 этапа:
- научить правилам, технике безопасности на уроках, посвященньtх занятиям регби;
- привить навыки личной гигиены;
- подготовить детей для занятий ТАЧ-РЕГБИ, РЕГБИ;
- обучить различным играм и эстафетам с элементами игры,

к занятиям допускаются обучающиеся, не имеющие медицинских противопоказаний. На

занятиях осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на

разностороннюю физическую подготовку оздоровительной направленности.

I,""тIЁ:nт;:iiffiJ#ffi;#х;:ffi ;#:i:::ъ"J##;:аэтогоэтапа:
приобретение разносторонней физической подготовленности;
выявление задатков и способностей у детей;

;^.r-$;iт;iа?ъх.fi ж#irереса 
к з анятияМ ф изической культУр о й и сп ортом'

2 этап.,щанный этап рассчитан до пяти лет учебного процесса. В этот период создаются

предпосылки для углубленного занятия данным видом спорта.

Щанный раздел включает 2 периода подготовки:
1. Общеподготовительный период. Он рассчитан на изучение истории возникновения и

развития рЕгБи, воспитания физических качеств, освоение базовых технических и тактических

действий. На освоение материаJIа этого периода запланировано до пяти лет занятий (утг1-5).



2. Специально-подготовительный период, Этот временной отрезок предусматривает

да-шьнейшее воспитание физических качеств, изучение и совершенствование вариантов техники и

тактики игры, участие по желанию обучающихся во внутришкольныN, райOнных и 0кружных

сорЬвнованиях.
Задачи 2 этапа,,

- научить соблюдать технику безопасности на уроках, привить навыки личной гигиены,

обучить простейшим приемам закаливания и убедить в необходимости повседневного их

применени'' 
,б.о"rо в необходимости здорового образа жизни и привлечь как можно большее

количество детей к занятиям спортом;
- воспитать силовые качества, координационные навыки, закрепить навыки техники

паса и ловли мяча, научить тактическому мышлению;

- развивать мотивацию к познанию и совершенствованию своего тела, сформировать

к занятиям допускаются обучающиеся, не имеющие медицинских

,л занятиях осуществляется физкультурно-оздоровительная, воспитательная

основы техники ТАЧ-РЕ,ГБИ.
преимущественная направленность образовательного процесса

потребнос,гь в регулярных занятиях спортом;
- обучить базовым приемам,

возмоittность будущим гражданам страны

возможностях.

элементам техники и тактики ТАЧ-РЕГБИ, дать

почувствовать себя уверенней в своих силах и

противопоказаний. На

работа и изучаются

1 периола (обще

подготовительный период) :

-ПоВышениеУроВнЯраЗносТороннейфизическойифУнкuиональнойПоДгоТоВки;
- овладение основами техники ТАЧ-РЕГБИ;
- развитие мотивации к trознанию и совершенствованию своего тела, формирование

потребности к регулярным занятиям спортом,

Преимущественная направлен"Ь.ru образовательного процесса 2 периода (овладение и

совершенствование основами техники ТАЧ-РЕГБИ;
- развитие специаJIьньж физических качеств,

ПрочЁсс участия в этой игрЪ пробуждает у обучающихся стремление к жизни, желание

(окунуться в нее с головой>,, u runo,* потребность использовать и развивать то, чему они научились,

изучаJI технику и тактику этой силовой игры, ибо сама игра и есть некое отобраrкение нашей жизни

с ее борьбой, радостью и огорчениями,
Из многолетнего опыта ведущих учителей, передовых тренеров, методистов бытует

мнение, что регби - жесткая, силовая, травмоопасная игра, хотя она на самом деле является

многофунпцrоп-"rой по своей сути. в ,rод.оrоuпу игрока входят_практически все базовые виды

спорта, такие как легкая атлетика, гимнастика, элементы борьбы и другие, что значительно

повышает интерес к занятиям у обучающегося и снижает сам риск получения травмы,

Ум"н"Ё радоваться победам и переживания возможных поражений в команде привьет

обучающемуся чувство сотрудничества внутри команды, умение терпеть и ровно относится ко всем

членам его команды независимо от их характера и физических возможностей, поэтому при

обучении игре в регби важно такя(е обращать большое внимание обучению правилам ведения

<честной борьбы> (соблюдению техникй бaaоrru"ности, правил игры, достойному отношению к

кслабому>).
одна из основных задач заключаеТся в подГотовке физически крепких, с гармоничньIм

рiввитием физических и духовных сил обуrающихся, в воспитании социально активной личности,

готовой к трудовой деятельности в булущем. Основным условием выполнения этой задачи является

многолетн-iff 
#i#J-Hffi #ffiт-ъ",.хllтflfi,",;ж"##J,"Y#fi iнffi физической

подготовленности и укреплению здоровья обучающегося,

- повышение тренировочных и соревновательных

игры в процессе многолетней подготовки;

нагрузок, уровня владения навыками



командн;й 
"#ffi'Jfl.,I.'#il]1 l смелых, дис

n . 
nо^,о,оuoy 

" 
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СТРУКТУРе ВЫlтолненип o."ou,rolx движен,о 
" "*!,|j:О :"::'j:::: 

у них об,цегЪ по.о.ruоr,ения о
РеГбИ, 

ЛD{r^UtlI.lИ И НаВЫКОВ, СОЗДаюIцих основу лпп ооуо.I7ия игре в
НОВИЗНОЙ И аКТУаЛЬНОСТью данной программы является одна из основных задаLI вподготовКе физическИ крепких, с гармонr"пr, развитием физических и духовных силОбУЧаЮЦИХСЯ, В ВОСПИТаНИИ СОЦИаЛЬно активной личности, готовой к труловой деятельности вбудущем, основным условием выполнения этой задачи является многолетняя и целенаправленнаяподготовка обучающихся, которая предусматривает:

содеиствие гармоничному физическому развитию, всесторонней сРизическойподготовленности и укреплению здоровья обучающихся;
повышение тренировочных и соревновательных нагрузок, уровня владения навыкамиигры в процессе многолетней подготовки;

- подготовку волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнемкомандной игры И морально-волевыми качествами обучающ ихся,,- подготовку и выполнение нормативных требований.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

N9

п/п
Название раздела,
темы

количество часов Формы
организации
занятий

Содерrкание
воспитательного
потенциала
занятия

Формы
аттестации
контроля

всег
о

теор
ия

rIрак
тика

1 Техника
безопасности.
Правила регби.
Определение

уровня скоростно-
силовой подготовки

1 0.5 0.5 Фронтальная,
индивидуальная,
групповая

воспитание
направленrlое на
tЬизическое

развитие
школьников.

развитие их
ценностного
отношения к
своему здоровью.
побуждение к
здоровому образу
жизни.
воспитание силы
воли.
ответстI]енности.

формирование
установок на
защиту слабых.

Беседа

2. 11одвижная игра с
элементами регби.
оФП. Развитие
выносливости

1 1 Индивидуальная
, групповая

Учебная
игра

а расположение
игроков по амплуа.
Виды
перелвихtений.

l 1 ИндивидуаJIьная
, групповая

Учебная
игра

4. Развитие скоростно-
силовых качеств.
Совершенствовать
виды
передвилсений.

1 1 Индивидуальная
, групповаJI

Соревновате
JIьная

деятельность

5. Простейшие 1 1 Индивидуальная Учебная

9



, груIIповая игра
передвижения в

атако. Челночный

бог, Учебная
игра6. Силовая

подготовка.
Подвиясные игры

1 1 Индивидуальная
, групповая

1 Индивидуальная
, групповая

Учебная
игра1. Элементы защиты.

Подвиrttные игры
1

Беседа

t

8. тэг_рЕгБи.
Требования
безопасности.
Правила. Начальное
обучение

1 1 Фронтальная,
индивидуальная,
групповая

9. Развитие скоростно-
силовых качеств
оредствами легкой
атлетики

1 1 ИндивидуаJIьная
, групповая

Uоревновате
льная
деятельность

1 Индивидуальная
, групповая

Соревновате
льная
деятельность

10. Обучение передаче
мяча на короткой
дистанции.

1

11 Закрепление
техFIики
передвиrtсений в

атаке.
Закреп.гlение
техники
передвиllсений в

защите,
Закрепление
техники
передвиrкений в

играх.

1 1 Индивидуальная
, групповая

Учебная
игра

Соревновате
льная
деятельность

l2. | 
Закрепление

] передачи мяча.
1 1 ИндивидуальнаJI

, гругIповаrI

13. Учебная игра. 1 1 ИндивидуzuIьная

" грYпповая

Учебная
игра
Соревновате
льная
деятельность

14. Развитие
скоростных качеств
и координации:
подвижные игры с
элемеI-Iтами
гандбола,
баскетбола.

1 1 Индивидуальная
, групповая

15. Совершенствовать
передачу мяча
ккороткий> пас,

<средний пас>.

1 1 Индивидуальная
, групповая

Соревновате
льная
деятельность

16. Совершенствовать
передачу мяча,
прием передачи
мяча.

1 1 Индивидуальнм
, групповм

Соревновате
льная
деятельность

Учебная
играI], Закрепление

групповых
1 1

10



тактических
взаимодействий.

Учсбная
игра18. !вусторонние

подвижные игры с
элементами регби.
Развитие
RЫНОСЛИВОСТИ.

1 1

1

Индивидушьная
, групповаrI

ИндивидуаJIьная
, групповаJI

Учебная
игра19, Закрепление

изученных
элементов в

учебной игре 3х3,
4х4.

1

1 Индивидуальная
, групповая

| 
Соревновате

| 
льная

| деятельность

20, Техника владения
мячом: подбор
неподвижного мяча
катящегося мяча.

1

2\ Скоростно -силовая
подготовка.
Подвияtная игра с
элементами регби.

1 1 ИндивидуаJIьная
, групповая

у чеOная
игра

I
22, Закрепление

группового
тактического
взаимодействия в

нападении.
Закрепление
группового
тактического
взаимодействия в

защите.

1 1 Индивидуальная
, групповая

2з. Подвияtные игры с

элементами
баскетбола.
Подвижные игры с
элементами
гандбола.

1 1 Индивидуальная
, групповая

Учебная
игра

ИндивидуаJIьная
, групповая

Учебная
игра24. Закрепление

технико-
тактические
взаимодействий.
Учебная игра

1 1

Учебная
игра25, Подвижная игра с

элементами
гандбола,
баскетбола,

1 1 Индивидуальная
, групповая

26. Развитие обцей
выносливости.

1 1 ИндивидуаJIьная
, групповая

Соревновате
льная
деятельность

27. Совершенствование
передачи мяча.

1 1 Индивидуальная
, групповая

Соревновате
льная
деятельность
Учебная
игра28. Учебная игра 1 1 Индивидуальная

" грYпповаrI
Соревновате
льная

29. Развитие
скоростных

l 1 Индивидуальная
, групповая-

11



деятельностьспособностей.
1 Индивидуальная

, групповая

Соревновате

льная
деятельность

з0. Развитие быстроты. 1

31 Развитие
координации.

l 1 Индивидуальная
, групповая

Соревновате
льная
деятельность

1 Индивидуальная
, групповая

Соревновате
льная
деятеJIьность

з2. развитие силы 1

aаJJ. Развитие
ориентировке в

пространстве.

1 1 Индивидуальная
, групповая

Соревновате
льная
деятельность

з4. Передача мяча в

парах
1 1 Индивидуальная

, групповая_
Учебная
игра

35. Совершенствовать
группового
тактического
взаимодействия в

нападении и

защите.

1 1 Индивидуальная
, групповая

Учебная
игра

з6. Эстафеты с

регбийными мячами
1 1 ИндиъидуаJIьная

, групповая

Соревновате
льная
деятельность

з7. Совершенствование
передачи мяча
<короткий> пас,
ксредний пас>,

прием передачи
мяча.

1 1 Индивидуальная
, групповая

Соревновате
льная
деятельность

Соревновате
льная
деятельность

38. развитие обrцей
выносливости.
Развитие
скоростной
выносливости.

1 1 ИндивидуаJIьная
, групповая

Учебная
игра

39, Отработка
изученных
элементов в

учебной игре 5х5

1 1 Индивидуальная
, групповая

40. Инструкталс ТБ на
занятиях регби.
Определение

уровня скоростно-
силовой
подготовки.

1 l ИндивидуаJIьная
, групповая

Соревновате
льная
деятельность

Учебная
игра

Уr.б*"
игра

41 Подвиrкная игры с
элементами
гандбола,
баскетбола.

1 1 ИндивидуаJIьная
, групповая

42. Подвижная игры с
элементами
гандбола,
баскетбола.

1 1 Индивидуальная
, групповая

12



4з. Обучение передаче
мяча средней

дистанции,

1 1 Индивидуальная
, групповая

| Соревновате
l n""u"
l

] 
деятельнOсть

l____=-
44. Обучение передачи

мяча в дви)Itении
Игра 4х4

1 l Индивидуальная
, групповая

Учеоная
игра

Учебная
l игра45. Обучение передачи

мяча в движении
Игра 4х4

1 1 Индивидуальная
, групповм

46. Обучение передаче
мяча средней
дистанции.

1 1 Индивидуальная
, групповая

uоревновате
льная
деятельность

47, Подвиrttная игры с
элементами
гандбола,
баскетбола.

1 1 Индивидуальная
, групповая

Учебная
игра

48. Подвиrкная игры с
элементами
гандбола,
баскетбола.

1 l ИндивидуаJIьная
, групповая

Учебная
игра

49. | Инструктalк ТБ на

| .unrr""* регби.
| Опр.л.п"п""
I

| уровня.скоростно-

| 
силовои

|подго-говки.

1 1 Фронтальна;l,
индивидуальная,
групповая

Беседа

50. Отработка I 
1

изученных 
l

элементов в 
l

учебной игре 5х5 l

1 Индивидуальная
, групповая

Учебная
игра

51 Развитие общей l t
выносливости. lРазвитие l

скоростной 
l

выносливости. l

1 Индивидуальная
, групповая

Соревновате
льная
деятельность

52, Совершенствование
передачи мяча
ккороткий> пас,
ксредний пас>,

прием передачи
мяча.

1 l ИндивидуаJIьная
, групповая

Соревновате
льная
деятельtIость

Соревновате
льная
деятельность

53. Совершенствовать
группового
тактического
взаимодействия в

нападении и

защите.

1 1 Индивидуальная
, групповая

54, Передача мяча в

парах
1 1 Индивидуальная

, групповая

Соревновате
льнаJI

деятельность
Соревновате
льная
деятельность

55. Развитие
0коростных
способностей.

1 1 Индивидуальная
, групповая

13



ИндивидуальнаJI

, групповая
56. Учебная игра 1 1

игра

Соревновате
льная
деятельность

57. Совершенствование
передачи мяча.

1 1

1

ИндивидуальнаlI
, групповаrI

Индивидуальная
, групповая

Соревновате
льная
деятельность

58. развитие общей
выносливости,

1

Учебная
игра59. Подвижная игра с

элементами
гандбола,
баскетбола.

1 1 Индивидуальная
, групповая

Учебная
игра60. Закрепление

технико-
тактические
взаимодействий.
Учебная игра.

1 1 ИндивидуальнаJI
, групповая

Учебная
игра61, Подвиясные игры с

элементами
баскетбола.
Подвиrкные игры с
элементами
гандбола.

1 1 Индивидуальная
, групповая

62. Закрепление
группового
тактического
взаимодействия
нападении.
Закрепление
группового
тактического
взаимодействия
защите.

1 1 ИндивидуаJIьная
, групповая

Соревновате
льная
деятельность

Индивидуальная
, групповая

Соревновате
льная
деятельность

бз. Закрепление
группового
тактического
взаимодействия
нападении.
Закрепление
группового
тактического
взаимодействия
защите.

1 1

Соревновате
льная
деятельность

64. Закрепление
группового
тактического
взаимодействия
нападении.
Закрепление
группового
тактического
взаимодействия
защите.

1 l ИндивидуальнаJI
, групповаJI

Учебная
игра65. Скоростно -{иловая

подготовка.
1 1 Индивидуальная

. групповая

|4



Подвижная игра с

элементами регби.
Соровноватс
льная
деятельность

66. Техника владения
мячом: подбор
неподви}кного мяча

катящегося мяча.

t 1

1

1

Индивидуальная
, груtIповаrI

Индивидуальная
, групповая

Учебная
игра67. Закрепление

изученных
элементов в

учебной игре 3х3,
4х4,

1

Индивидуальная
, групповая

Учебная
игра68. flвусторонние

подвих(ные игры с

элементами регби.
Развитие
выносливости.

1

69, Закрепление
групповых
тактических
взаимодействий.

Индивидуальная
, групповая

70. Закрепление
изученных
элементов в

учебной игре 3хЗ,
4х4.

ИндивидуаJIьная
, групповая

Учебная
игра

НормативыпофизическойитехническойподгоТоВкеигрыврегби
Тесm.il по фuзuческой поdzоmовке

1. кСила пресса). Из полоrкения лежа на спине, ноги согнуты в коленях, стопы (уверенно)

касаются земли, подъем туловища до касания плечами колен,

2. Прыжок в длину с места. Фиксировалось расстояние от контрольной линии до следа

ближайшей к ней ноги. Контрольное упражнение выполнялось в двух попытках, Фиксируется

лучший реЗУЛЬТаТ. -_-"л-, .fi,,,,лl,лt/Атлс
3. Бег З0 м с низкоГо старта. Упраrкнение выполнялось в двух попытках, Фиксируется лучшии

результат.
4. Бег 30 м

результат.
5 . Бег 60 м с низкого старта. Упражнение

результат.
6. Челночный бег (3*10 м). Упражнение

с ходу. Упражнение выполнялось в двух попытках. Фиксировался лучший

выполнялось в двух попытках. Фиксируется лучшии

выполняется в двух попытках, Фиксируется лучший

результат.
7. Подтягивание в висе. Упражнение выполняется одним подходом, Засчитывается

максимаJIьное количество подтягиваний,

тесmьt по mехнллческой поdzоmовке
1. Передача мяча на месте способом swing (<срелняя передача>), Стоя на расстоянии 5 м от

штанги 
"ъроr. 

Испытуемый выполнял десять попыток на точность, по пять вправо и влево,

Засчитывалось количество попаданий.
2. Передача мяча В движении способом swing (ксрелняя передача>), Щвигаясь со среднеи

скоростью в коридоре, размеченном фишками, расположенном на расстоянии 5 м от штанги ворот,

испьIтуемый выполнял десять поtIыток на точность, по пять вправо и влево, Засчитывалось
15



,л

количество попаданий.
з. Передача мяча на месте способом spin (кпас торпедой>>). Стоя на расстоянии 10 м от штанги

ворот, испытуемый выполняет десять попыток на точность, п0 пять вправ0 и влев0. Засчитывается

количество попаданий.
4. Передача мяча в движении способом spin (<пас торпедой>). Щвигаясь со средней скоростью в

коридоре, размеченными фишками расположенного на расстоянии l0 м от штанги ворот,

"aпurrуъ*urй 
uurпоппяет десять попыток на точность, по пять вправо и влево, Засчитывалось

количество попаданий.
5. Ловля мяча после удара ногой. Испытуемый находится в (зоне)) ловли, в квадрате 20х20 м,

Бьющий от ловящего находится на расстоянии 15-30 м. Ловля мяча происходит только в

отведенном квадрате. Испытуемый выполняет десять попыток. Засчитывается количество

пойманньгх мячей.
6. Удары ногой по мячу с рук на точность. Испыryемый с расстояния2O-з5 м должен попасть в

квадрат со сторонами 10х10 м, мяч должен преодолеть все расстояние по воздуху и упасть в

квадрате. Испыiуемый выполняет десять попыток. Засчитывается количество попаданий,

1.
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